
 

例会案内 

４５周年記念登山（唐松岳～五竜岳縦走） 

体力 ★★☆ 技術 ★★☆ 

 

 八方尾根から北側に白馬三山を南側に五竜・鹿島槍を眺めながら唐松岳に登ります。 

翌日は、五竜岳まで立山連峰を正面にみて縦走します。一部危険な箇所もありますが、秋の 

北アルプスを満喫できる中級コースです。 

１・CL 藤村 SL 参加者  

２．日時 ９月２９日（日）～１０月２日（水）   

３・集合場所 名神京都深草バス停 ８時３０分  

４．概略行程 下記参照  

５．高低差 約 1,270m (五竜岳 2,814m アルプス平 1,540m)  

６．歩行時間は下記参照（コースタイムの 1.2倍） 

７．山域の詳細情報 

2022 年 白馬八方尾根 秋 八方池 (youtube.com) 

山に癒される動画 唐松岳 秋の八方尾根と雲上のプロムナード（2020 年秋登山 北アルプス） 

(youtube.com) 

秋の唐松岳・五竜岳 テント泊縦走登山 / はらですぎさんの鹿島槍ヶ岳・五竜岳（五龍岳）・唐松岳の

活動データ | YAMAP / ヤマップ 

８．交通手段 公共交通利用（申込みが多数の場合は車予定） 

９．費用 約 50,000円 

１０．装備（山小屋宿泊装備） 

１１．中止条件 ９月２７日の午後５時に中止の場合のみ連絡 

１２．申し込み 藤村までＰＣメールで６月２０日までに連絡ねがいます。 

 

＊交通機関・宿泊施設の時間・料金については変更の可能性があります。 

　　　　　９月２９日（日） 　　　　９月３０（月） 　　　１０月１日（火） 　　　１０月２日（水）

8:30 京都深草バス停集合 宿からロープウエイ 7:00 唐松岳頂上山荘発 6:00 五竜岳山荘発

8:53 高速深草バス停 までタクシー 唐松岳 大遠見山

阪急バス乗車 8:00 ロープウエイ八方駅発 大黒岳 10:30 五竜ロープウエイ駅着

13:50 松本バスターミナル着 八方池 五竜岳 駅から八方の湯まで

14:13 JR松本駅発 丸山 タクシー

入浴と昼食

15:30 JR白馬駅着 14:00 唐松岳頂上山荘着 14:00 五竜岳山荘 12:00 白馬駅発

15:00 松本バスターミナル発

19:53 京都深草着

コース時間計    3H40M コース時間計  5H15M コース時間計  3H30M

予定歩行時間　 4H20M 予定歩行時間　6H40M 予定歩行時間　4H05M

阪急バス　6,200円 タクシー（7月1日予約） 五竜山荘　 ロープウエイ　1,400円

（8月29日予約） 費用約1,800円 素泊まり　 11,000円 （当日購入）

JR券1,170円（当日購入） ロープウエイ　1,150円 （7月1日予約） タクシー（7月1日予約）

予約 駅前のホテル宿泊予定 （当日購入） 　　　,八方の湯みみずく

状況 （7月1日にbooking.com 唐松岳頂上山荘　 700円(7月1日予約）

で検索して予約） 素泊まり　11,000円 JR券　1,170円

予算8,000円 （8月30日予約） 阪急バス　6,200円

（9月2日予約）

合計　　　　　１５，３７０円 合計　　　　１３，９５０円 合計　１１，０００円 合計　９，４７０円

総計　４９，７００円

　　　　　　　　令和６年唐松岳・五竜岳登山

https://www.youtube.com/watch?v=4R-BHcdfvIg
https://www.youtube.com/watch?v=iIdZOn8HMgA
https://www.youtube.com/watch?v=iIdZOn8HMgA
https://yamap.com/activities/20286596
https://yamap.com/activities/20286596

